
特定保健指導利用者の体重の変化

●特定保健指導利用者のうち約６０％の人が体重減少

●体重減少者のうち約３割が、３ｋｇ以上の体重減少！

★体重が４％以上減少している人は、検査データの顕著な改善がみられます。

減少者の平均変化体重
－２．４５ｋg体重減少なし

約６割が体重減少

体重減少した人の内訳

3ｋｇ以上の体重減少

3ｋｇ未満の体重減少

令和4年度特定保健指導終了者で、令和5年度健診受診者：
4,198人


